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Introducao e Objetivo

De acordo com o Censo da Educacao Superior 2021, aproximadamente mais
de 22,6 milhOes de vagas foram disponibilizadas em cursos de graduacao das redes
publicas e privadas. Paralelamente a isso, em 2021, dos 3.944.897 milhOes de
Ingressantes na graduacao nos modelos presencial e a distancia, apenas 1.327.188
milhdes de estudantes chegaram a conclusao do curso (BRASIL, 2022). Portanto, é
essencial ampliar os estudos sobre essa problematica afim de facilitar o
desempenho académico, reduzir as taxas de evasao e de sofrimento mental nesta
populacao. Os autores Costa, Assis e Teixeira (2022) afirmam que guanto mais alto
for o nivel de autorregulacao da aprendizagem, mais satisfatdéria sera a
aprendizagem dos alunos. Ja a autorregulacao emocional aliada a autorregulacao
da aprendizagem, auxiliam na autorregulacao académica (BORTOLETTO, 2011).

Sendo assim, o0 objetivo desta pesquisa foi avaliar o perfil sociodemografico
de estudantes regularmente matriculados no curso de Psicologia de uma Iinstituicao
de ensino superior privada do interior de Sao Paulo, alem de mensurar a partir de
trés Instrumentos, as variaveis de vivéncias académicas, autorregulacao da

aprendizagem e emocional.

Metodologia

PARTICIPANTES

O numero de participantes voluntarios da pesquisa foi de 167 estudantes, com
idade minima de 18 anos e a maxima de 58 anos, majoritariamente do género
feminino, brancos e solteiros, regularmente matriculados no periodo noturno nos 3°
e 7° semestres. A grande maioria cursava a primeira graduacao, exercendo
atividades remuneradas durante 10h ou até mais de 40h semanais. A modalidade
de ensino meédio cursada pela massiva parcela dos estudantes foi o ensino medio
regular na rede publica, o nivel de escolaridade dos pais era de ensino médio
completo e a pontuacao dos estudantes na variavel de satisfacdo com o
desempenho académico ficou entre 6 e 8, numa escala de 1 a 9 pontos.

INSTRUMENTOS

Questionario de Caracterizacdo Sociodemografico. Autoral, este
iInstrumento objetivou identificar o perfil dos estudantes; Questionario de Vivéncias
Académicas - Versao Reduzida (QVA-r). Objetivou avaliar as vivéncias
académicas que dificultariam tanto a integracao quanto o ajustamento dos
universitarios; Inventario de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem
(IPAA): Objetivou avaliar os processos de autorregulacao da aprendizagem; e a
Escala de Avaliacao das Estratégias de Regulacdo Emocional de Adultos

(EREM): Objetivou identificar estratégias de regulacido emocional.

Referéncias

PROCEDIMENTOS E ANALISE DOS DADOS

Apoés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), os instrumentos
foram aplicados coletivamente nos estudantes do primeiro ao décimo semestre do
curso de Psicologia, via questionario online na plataforma do Google Forms, dentro
das dependéncias da Instituicao, sob supervisao de professores colaboradores
e/ou das pesquisadoras do estudo. Para realizar as analises estatisticas, as
Informacoes coletadas pelo questionario e 0os instrumentos foram transcritas no
software Statistical Package for Social Science (SPSS). A partir disso, realizou-se
uma analise quantitativa e descritiva, considerando médias, maximas, minimas e
desvio padrao, no total e dimensOes, de cada Instrumento e, em funcao das

variaveis independentes ja citadas.

Resultados e Discussao

Diante do resultado do QVA-r observa-se que de modo geral, a percepcao
dos estudantes de Psicologia ligadas as suas vivéncias no contexto da educacao
superior mostraram-se acima da meédia (M=3,51; DP=0,40).

Nos resultados do instrumento IPAA, nota-se que os estudantes de modo
geral também apresentaram uma pontuacao acima da media (M=3,94; DP=0,58),
Ou seja, a grande maioria dos estudantes avalia conseguir planejar suas tarefas de

estudos, executa-las e depois auto avaliam o seu processo de aprendizagem.

No instrumento EREM, observa-se a partir do total (M=2,38; DP=0,21) que o0s
estudantes se percebem manejando estratégias emocionais com uma frequéncia
razoavel. Dentre as subescalas, a de maior pontuacao e desempenho na
autorregulacao fol a emocao alegria, seguida da tristeza e raiva, 0 gque sugere mais
dificuldade por parte dos alunos em utilizar e tracar estratégias eficazes para

regular a tristeza e a raiva em contextos gue tais emocoes emergem.

Consideracoes Finais

Apols as analises, é possivel perceber que os estudantes apresentaram uma
pontuacao acima da meédia ligada as suas vivéncias no contexto da educacao
superior e referente a sua autorregulacao da aprendizagem, e uma pontuacao
razoavel no quesito autorregulacao das emocoes. Porém, apesar dos resultados
serem otimistas, analises mais sofisticadas podem ser exploradas, uma vez que

essa populacao apresenta especificidades e preconiza atencao por meio de

programas para o0 desenvolvimento de competéncias Vvoltadas para a
autorregulacao da aprendizagem e emocional, visando qualidade de vida e

promocao de saude mental.
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