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266 - ROTACAO DE ESTACOES EXAME FISICO EM ENFERMAGEM -
INTEGRANDO TEORIA E PRATICA

Alexandro Marcos Menegodcio - UniIMAX, pedagogico.enfermagem@unieduk.com.br; Dienifer
Mayara Rosa Pereira - UniIMAX, dienifer.pereira@prof.unieduk.com.br

Inteligéncia Artificial e Metodologias Ativas com Tecnologias Digitais na Educacao Superior
Enfermagem; Exame Fisico; Integracao; Teoria-Pratica

A utilizacao de metodologias ativas no ensino de
enfermagem tem se consolidado como uma estratégia
capaz de promover o protagonismo discente e a
aprendizagem significativa. A Rotacao de Estacoes,
nesse contexto, destaca-se por permitir a aplicacao
pratica dos conteudos teodricos em situacoes
simuladas, favorecendo o raciocinio clinico, a tomada

de decisao e o trabalho em equipe.

Objetivos da Acao

- Integrar teoria e pratica no exame fisico geral de
enfermagem;

- Desenvolver competéncias tecnicas, cognitivas e
reflexivas nos estudantes;

- Fortalecer a colaboracao entre docentes de
disciplinas teodricas e praticas;

- Estimular a autonomia, a comunicagao e a gestao

do tempo em situacoes simuladas.

Descricao da Experiéncia

A estratégia fol aplicada nas disciplinas Enfermagem
no Processo Saude Doenca e Integracao Ensino
Servico e Comunidade lll, conduzida pelos docentes
Alexandro Marcos Menegocio e Dienifer Mayara.
Organizada em 8 estacOes tematicas, a atividade
envolveu grupos de 4 a 6 alunos, com 10 a 15
minutos por estacao. Cada etapa abordou um aspecto

essencial do exame fisico — desde genograma,

sinais vitais e nutricao, ate mobilidade e mini exame
mental. Os professores teodricos apresentaram os
fundamentos conceituais, enquanto o0s docentes
praticos supervisionaram a execucao tecnica. A
inteligéncia artificial (ChatGPT) foi integrada como
recurso de apoio, oferecendo esclarecimentos e

exemplos durante as atividades.

Resultados Percebidos

A experiencia promoveu maior engajamento,
desenvolveu habilidades tecnicas com seguranca e
evidenciou a importancia da reflexao critica frente as
praticas clinicas. A interacao entre teoria e pratica
consolidou o raciocinio dos alunos, aproximando-o0s
das demandas reais do cuidado. Aléem disso, a
utilizacao da |IA demonstrou-se util no apoio a tomada

de decisao e revisao de concelitos.

Consideracoes Finais

A Rotacao de EstacOes configurou-se como uma
metodologia dinamica, colaborativa e inovadora, capaz
de integrar conhecimento académico, pratica simulada
e recursos tecnologicos. Ao articular docentes e
estudantes em um processo ativo, fortaleceu-se a
formacao de enfermeiros criticos, competentes e
preparados para os desafios contemporaneos da

saude.



